
日本フィットネス産業協会ガイドラインに基づき、以下の対応で６月８日より月曜スタジオレッスンを
再開させていただきます。

＜スタジオでの取り組み＞
〇感染症予防対策に伴う王司さざなみ荘面会制限につき期間中、会場をロコモ K.O 長府店へ移動致します。

〇定員を 40 名様から 15 名様に変更。

〇長時間滞留をしない。( 時間指導・入替制）

〇閉鎖的な空間にしない。( スタジオエリアを開放した状態でレッスンを行います）

〇次亜塩素酸空気清浄機の設置。

〇受付にアルコール消毒剤、プラスチックグローブの設置。

〇ヨガマットをレッスン毎に除菌。

〇スタッフ・インストラクターの手洗い、アルコール消毒、体温測定の徹底。

＜会員様へご協力のお願い＞
〇スタジオ入室前の検温にご協力お願い致します。37.5 度以上の体温の方はご入室をお断りしております。

〇スタジオ入室前の手洗い・アルコール消毒の徹底をお願い致します。

〇体調に不安がある方、風邪のような症状 ( 発熱や咳、倦怠感など ) が出ている方は受講をお控え下さい。
　※レッスン中に症状を確認した場合、ご退室いただく事となりますのでご理解お願い致します。

〇基礎疾患（高血圧、糖尿病、循環器や慢性の呼吸器の病気、がんなど）のある方、小さいお子さんなど、
　体力が弱い方がご家族にいらっしゃりご不安な方は受講をお控え下さい。

〇同居のご家族を含め、他県へ移動された方、他県から帰省された方と接触された方がいらっしゃる場合、
　14 日以上経過されてからの受講をお願いします。
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マスクの着用。（プログラムによっては外させていただくこともありますので予めご了承下さい）


